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Sammanfattning

Vi lever i ett skrivsprédksbaserat samhille, dér lds- och skrivforméaga ar en nddvandighet. For
samhillsmedborgare med brister inom detta omrdde innebir det avsevirda konsekvenser. Be-
greppet dyslexi har dock pa tdmligen kort tid fordndrat synen pd detta och medfort 6kade moj-
ligheter till hjdlp for berorda individer. Den musikakademiska vérlden ar ett notbaserat sam-
hille, dir notldsnings- och notskriftsforméga dr en nédvindighet. Hur ser det ut i detta sam-
hélle? Finns det nagon koppling mellan dyslexi och notldsningssvarigheter. Syftet med detta
examensarbete har varit att undersdka hur individer med erfarenhet av arbete med dyslexi och
notldsning uppfattar detta. I arbetets bakgrund har material presenterats inom tva huvudomra-
den: dels ldsning, skrivning, och dyslexi, dels notldsning och notldsningssvérigheter. Méilet
med undersokningen har varit att sammanfora dessa omraden och utforska kopplingen dem
emellan. For detta andamal har kvalitativa intervjuer genomforts med tre respondenter med
kombinerad kompetens inom dessa omraden. Slutsatsen av de uppfattningar som framkom i
intervjuerna och av refererad litteratur ar att det finns en koppling mellan notlasningssvarighe-
ter och dyslexi — fraimst avseende mental hastighet och automatisering. En annan fraga, som
behandlats, dr huruvida dyslektiker &r mer kreativa dn andra. I den mén sa ar fallet maste det
dock betraktas som kompensatoriska egenskaper. Dyslexi dr en sprékfunktionell storning,
som per definition maste ses som ett funktionshinder — inte en kreativitetsbegédvning. Det ir
viktigt, oavsett om man &r dyslektiker eller inte, att acceptera och vara trygg med sina svaghe-
ter men ocksé att fokusera pd och utveckla sina styrkor. Sjilvfortroende tycks vara en viktig
faktor for hur dyslektiker hanterar sina problem — om man blir offer for omstindigheterna
eller ser mojligheterna i dem.

Nyckelord: dyslexi, lds- och skrivsvarigheter, notldsning, dyslexi och kreativitet
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1. Inledning

For inte allt for 1ange sedan betraktade skola och samhille de individer, som inte utvecklar sin
las- och skrivformaga i takt med géingse monster, som intelligent underutvecklade alternativt
lata. Det sags som sjdlvklart att normalbegévade elever, som anstringde sig en smula, skulle
tillgodogora sig ldsandets och skrivandets konst utan allt for stora avvikelser fran forvintad
utvecklingskurva. Vad har hiant sedan dess?

Det har visserligen bedrivits forskning om den specifika lds- och skrivproblematik, som vi
kallar dyslexi, under hela 1900-talet. Men det 4r forst under dess senare del som man har nétt
nagra egentliga resultat. Mats Myrberg (2007) talar om 1930- till 1960-talet som en kaotisk
period med vanforestdllningar om dyslexins orsaker. Han citerar dven Hans-Jorgen Gjessing,
som 1 sin bok Specifika lds- och skrivsvarigheter — dyslexi talar om ”den medicinska och pe-
dagogisk-psykologiska forskningens konkursbo” under nimnd period.

Aven om Myrberg (2007) talar om att forskningen annu har langt kvar till djup insikt om dys-
lexi, s beskriver han det senaste decenniet som sirdeles livaktigt avseende forskningen om
dyslexins genetiska och neurobiologiska grund. Den senare tidens forskningsframgangar har
tveklost lett till att synen pa lds- och skrivproblematik har fordandrats avsevirt. Begrepp som
dyslexi och dyskalkyli och till och med det nu tdmligen foraldrade ordblindhet har pétagligt
okat fOrstaelsen och toleransen for nidmnd problemgrupp. Kunskapen om att orsakerna till
problemet inte alls behover vara begdvningsbrist eller lathet utan kan vara av rent biologiskt
konstitutionell art, har medfort stora fordndringar for skola och samhélle s& vil som for en-
skilda individer.

Men hur ser det ut inom musikens virld? Finns det en motsvarande problematik i forhallande
till notlasning? Hur forhdller man sig 1 sé fall till detta inom landets musikutbildningar? Jag
vet hur det var nir jag sjilv i ett mycket tidigt attiotal borjade spela kornett pa en av landets
kommunala musikskolor. Undervisningen borjade tidigt kretsa kring noter, vilket forstéarktes
nir man efter ndgot ar skulle borja spela i ensemble. Musikskolan hade ett forhallningsstt till
notldsning som 1 stor utstrickning var analogt med ovan nidmnda synsittet pd l4s- och skrivut-
veckling. Det var sjdlvklart att man som elev skulle utveckla en normalgod notldsningsforma-
ga enligt gdngse utvecklingsmonster. Jag minns tydligt den reaktion jag fick nér jag, efter ett
ha tagit lektioner under ett par ars tid, sa till min lérare att jag &nnu inte hade forstitt samban-
det mellan de fasta fortecknen och vilka toner som skulle hojas eller sdnkas. Med ett starkt
uttryck av forvaning utbrast han: "Menar du verkligen allvar?!”. Och vad jag kan minnas sa
kom sedan aldrig ndgon forklaring. Men budskapet var ju klart och tydligt: Det diar med for-
tecken borde jag verkligen ha forstatt vid det laget. Jag tror att det var for samme ldrare jag
vid ett annat tillfdlle berdttade att jag ibland hade svéart att halla isér notlinjerna, att de”flot
thop”. Responsen den gangen var, att jag kanske borde fa synen undersokt. Sedan var den
fragan avklarad.

Aven om jag sd smaningom forstod det dir med fortecken och min uppfattning av notlinjerna
klarnade nagot, si blev jag dnda aldrig sérskilt bra pé att 1dsa noter. Bade i gruppundervisigs-
situationer och 1 musikskolans ensembler lag jag tveklost 1 underkant avseende formagan att
omsétta noter 1 musik, och jag minns tydligt en kéinsla av att alltid vara ganska délig. Radd-
ningen for mig var, ndr jag ndgon gang 1 hogstadiet med mammas hjilp ldrde mig hur de van-
ligaste ackorden var uppbyggda och pa egen hand borjade spela piano. Det hiar musicerandet
blev egentligen redan fran borjan i forsta hand gehdrsmassigt, och det var tvekldst hir som jag
hittade min vég in i musiken och pa allvar borjade tycka att musik faktiskt var roligt. Med
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notldsningsformégan forblev det ganska bristfilligt. Trots sju ar i kommunala musikskolan
och tvé ar pa gymnasiets musiklinje sa foll aldrig polletten riktigt ner.

Dessvirre kan jag inte sdga, att min situation har fordndrats nagot avsevirt sedan dess. Trots
musikhogskoleutbildning och méanga ars arbete som musiklérare, korledare och frilansande
pianist fir jag fortfarande anstranga mig dven om jag bara ska spela en ensam stimma efter
noter. Vid ldsning av flera stimmor simultant blir det riktigt svért, &ven om det handlar om
mycket enkla och parallellforda arrangemang. Noter fungerar for mig mestadels som stod for
minnet och néstan inte alls som underlag for snabb inldrning. Ofta upplever jag mina svérig-
heter vara av rent perceptiv karaktér. Jag kan ibland t.o.m. behdva stanna upp och rikna not-
eller hjélplinjer for att forsta vad som star. Det faktum, att jag dessutom stavar ganska illa nir
jag skriver och tycker mig ldsa langsammare &n de flesta, har fatt mig att fundera en del kring
om det finns nidgon koppling mellan dessa foreteelser, och hur den i sé fall ser ut.

1.1. Syfte

Syftet med detta examensarbete ar att undersoka hur personer, med kombinerad yrkeserfaren-
het och/eller privat erfarenhet fran savél dyslexi som notldsning, uppfattar en eventuell kopp-
ling mellan dessa béda foreteelser.

Utifrén detta syfte har jag foljande fragestillningar:

= Vilken uppfattning uttrycker de tillfrigade angdende en eventuell koppling mellan
dyslexi och notldsning?

= Hur kan dyslektiska musiker paverkas av sin dyslexi?

= Vad anser respondenterna om en eventuell koppling mellan dyslexi och kreativitet?

1.2. Definitioner
For ratt forstéelse av detta examensarbete bor foljande fortydligas:

I arbetet ndmns ofta ldsning och skrivning av text sa vél som noter. I de fall, dd det ar 1dsning
och skrivning av noter som avses, anges alltid detta specifikt, t.ex. ’notldsning”, “att l4sa no-
ter” eller ”vid ldsning av noter”. I de fall d& begreppen “ldsning” och skrivning” anvénds

utan dylika kopplingar till noter, avses alltsd ldsning och skrivning av text.

I arbetet anvidndes begreppet “dyslexi” huvudsakligen med den definition som faststéllts av
Konsensusprojektet och Svenska Dyslexistiftelsen (sid. 7). En utforligare redogérelse for det-
ta ges 1 kapitlet 2.4 Definition av dyslexi (sid. 5).
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2. Bakgrund

2.1. Val av litteratur

Vid val av litteratur har s6kning skett av utlindsk forskningslitteratur via bibliotekens artikel-
sok Academic Search Elite och Eric (Education Resource Information Centre) med sékord
”dyslexia” och ”sight-reading”. Motsvarande sdkningar har d&ven utforts i de publika s6kverk-
tygen Google och Wikipedia. I dessa har dven ytterligare sokningar gjorts utifran delar ur
kallforteckningarna i tillginglig litteratur.

2.2. Lasutveckling

Att ldsa och skriva dr ndgot som de flesta av oss tar for givet. Att forsoka beskriva hur det gar
till, upplever nog de flesta ungefér lika svart som att forséka beskriva, hur man gor nar man
cyklar. Men for att forstd vad lds- och skrivsvarigheter har for koppling till notldsning, maste
vi forst titta lite ndrmare péd hur vi lir oss och utvecklar var formaga att anvinda det skrivna
spraket.

Trots att forskning om ldsning har pagatt i mer dn hundra &r, har man, enligt Myrberg (2007),
dnnu inte kunnat ge en fullstindig bild av vad som egentligen hinder, nér vi ldser. Men han
konstaterar, att ldsutvecklingen har samband med barnets utveckling av det talade spraket.
Ingvar Lundberg (1991) beskriver dock, att till skillnad fran det talade spraket, som barnet
utvecklar automatiskt genom sina upplevelser och exponering av det talade ordet, s& ricker
det inte med enbart exponering av skrift, for att barnets lasformaga skall utvecklas. Lundberg
refererar vidare till att en stor del av vérldens analfabeter lever i storstadsmiljoer med riklig
exponering av skriftsprak, utan att detta leder till nagon spontan ldsutveckling.

Myrberg beskriver (vad manga av oss smabarnsfordldrar kidnner igen) hur nyfikna barn skaf-
far sig egna pedagoger i form av vuxna och storasyskon, som far visa hur det alfabetiska sy-
stemet fungerar. Men det krédvs just denna guide och hjélp in i skriftsprakets system. Nagon
motsvarighet till talsprakets automatiska utveckling finns alltsa inte.

Nér man vl har lart sig att 1dsa, kénns kopplingarna mellan bokstédvernas kombination och de
uttalade orden, som logiska och sjdlvklara. Men egentligen dr skillnaden mellan talets och
skriftens uppbyggnad ganska stor. Vart tal innehaller en kontinuerlig strom av ljud, dér olika
information ofta kan komma néstan parallellt, medan skriftens information diaremot ar tydligt
uppdelad med avskilda ord och bokstidver. Som exempel ger Myrberg ordet bok™; ett kort
och tydligt ord bestdende av en inledande konsonant, en mellanliggande vokal och en slutkon-
sonant. Men innan vi uttalar b:et har vi redan format munnen till ett o-ljud, samtidigt som
tungroten dr viag upp i gommen for att bilda &-ljudet. (Jimfor munnens arbete vid t.ex. orden
”bok”, ”’bo”, ”bak”, ’bal” och "bil”.)

Det, som for den laskunnige kénns ytterst naturligt, dr alltsa ett stort problem for barnet. Det
maste ldra sig att uppfatta sprékets minsta bestdndsdelar, fonemen', vilka 4r den alfabetiska
skriftens byggstenar. Myrberg skriver: ”Nér barnet fattat att ordet "bok’ kan delas upp 1 seg-
ment har det tagit ett stort steg pa viag mot den alfabetiska koden.” (2007, sid.10) Han talar
vidare om lasutvecklingens tre spar ”som stdndigt samspelar med varandra”:

! Fonem = betydelseskiljande sprakljud (Svenska Akademiens ordlista, 2006)
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1. Formagan att uppfatta talsprikets ljudarkitektur
Detta utvecklas under forskolearen.

2. Igenkinning av bokstiaverna
Genom att iaktta och sjdlv rita och “’skriva” lar sig barnet undan for undan att kénna
igen de olika bokstavstecknen. Till en borjan dock utan insikt om sambandet med de
olika fonemen.

3. Hopkoppling av ljudsystemet och teckensystemet
Nir talspréket blir sékrare, och forstaelsen for byggstenarnas roll forstarks, samt an-
talet kinda bokstidver 6kar, kan barnet ’knécka den alfabetiska koden”.

Det barn som just “knéckt koden” och lért sig fonemprincipen foljer den mycket konsekvent
och skriver med en helt fonetisk stavning, enligt Myrberg. Vid l4sning ljudas bokstav for bok-
stav och oversiitts till de ljud man har lart sig att koppla till dem. Senare lér sig barnet att kéin-
na igen monster i bokstavskombinationer och ord, vilket undan f6r undan kommer att blir en
allt viktigare strategi vid ldsning. Myrberg talar om “ett inre ortografiskt® lexikon som vixer i
takt med ldserfarenheten”. (2007, sid. 10)

Aven om den erfarne lisaren huvudsakligen anvinder just det ortografiska ldsandet, maste
man ibland vixla tillbaks till att lisa bokstav for bokstav — fonologisk® ldsning. Detta giller
t.ex. for nya ord eller okédnda namn. Den, som inte gor denna véxling, kommer inte att 6ka sitt
ordforrad och kan, p.g.a. namnen fa svért att 14sa i romaner Oversatta fran andra sprak. Myr-
berg ndmner dven morfemldsning® och stavelseldsning som viktiga for den fortsatta 1ds- och
skrivutvecklingen.

Karlsson (2009) citerar hur Per-Gunnar Alldahl och Brita Bremberg, bada lektorer i musikteo-
ri, beskriver den orografiska ldsningen i deras bok Notldsning och notering (1999):

Naér vi ldser en vanlig text sveper dgat inte med jamn hastighet langs textraden. Istéllet vilar
blicken en kort stund pa ett avsnitt for att sedan snabbt forflytta sig till ndsta avsnitt. I en
enda blick registrerar vi alltsé flera ord samtidigt, inte genom att ldgga den ena bokstaven
till den andra utan genom att kiinna igen olika monster — ord och ordfdljder — som redan ti-
digare finns lagrade i vart minne. (Alldahl & Bremberg 1999 i Karlsson 2009, sid. 2)

2.3. Laspedagogik

Fram till 1970-talet dominerades ldspedagogiken enligt Myrberg av uppfattningen att ldspro-
cessen startade 1 det skrivna ordet och dérefter leder fram till mening och forstéelse. Detta
ledde till en kodinriktad pedagogik med fokus pd sambandet mellan fonem och bokstavsteck-
en. Under det si kallade “laskriget” pa 1970-talet utmanades dock denna uppfattning av ett
synsétt som innebar att det dr sjdlva forstielseprocessen som driver ldsningen. Detta synsitt,
som blev populdrt under perioden 1970-2000, kallades i USA for "Whole Language” och be-
ndmndes i Sverige som “Lisning pé Talets Grund” (LTG).

1986 presenterade dock William E. Tunmer och Philip B. Gough en modell som innebér att
ordavkodning och forstdelse samverkar 1 ett dmsesidigt beroendeforhallande. (Myrberg refe-
rera till artikeln ”Decoding, Reading, and Reading Disability” publicerad i "Remedial and
Special Education” januari 2006.) Eventuella problem med ordavkodningen drabbar &ven

? Ortografi = rittstavning (Svenska Akademiens ordlista, 2006)
? Fonologi = vetenskapen om sprékljud sedd fran funktionell synpunkt (Svenska Akademiens ordlista, 2006)
* Morfem = betydelsebarande spraklig enhet (Svenska Akademiens ordlista, 2006)
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forstaelsen och vice versa. For att beskriva processen anvdnder Tunmer och Gough formeln
L = A x F, dir L star for lasning, 4 for avkodning och F' for (for-)forstaelse.

En vil fungerande teckenavkodning kombinerad med god forstielse ger god lasformaga med
standigt 0kande ordforrdd som f6ljd, vilket i sin tur dkar lashastighet och l4sforstaelse. Detta
paskyndar ordforradets tillvixt &nnu mer. Men detta innebér dven att barn med avkodnings-
problem ldser mindre och utvecklar ddrmed ordforrdd och ldsforstaelse sdmre. Skillnaden
mellan dessa bdda grupper okar darfor undan for undan. Detta problem kallar Stanovich
(1986) for Matteuseftekten, efter Matteusevangeliets formulering om att den som har, skall f4
1 6verflod, och att den som inget har, skall frantas dven det han har’.

Myrberg (2007) refererar dven till Karin Taube, som i sin avhandling Reading Acquisition
and Self Concept visar att misslyckanden vid tidig ldsinldrning leder till en ord cirkel for
manga elever: Lisinldrningsmisslyckanden leder till sdnkt sjélvkénsla, vilket 1 sin tur leder till
rddsla att misslyckas. Detta leder i sin tur till simre ldsutveckling.

2.4. Definition av dyslexi

Begreppet dyslexi betraktas ibland som synonymt med lds- och skrivsvérigheter, och &ven
Svenska Akademiens ordlista definierar det som “nedséttning av 1ds- och skrivformégan”.
Men som framkommer i Konsensusprojektets rapport fran 2003 (Myrberg) sa ar det bara en
av flera former av lds- och skrivsvérigheter.

Svenska Dyslexiforeningen och Svenska Dyslexistiftelsen, som presenteras nirmare nedan,
beskriver pa sina respektive hemsidor dyslexi som en undergrupp till 14s- och skrivsvérigheter
med sdrskilt definition avseende orsak och yttring. (Svenska Dyslexiforeningen, 2009 &
Svenska Dyslexistiftelsen 2009). Jag har i min uppsats valt att inte enbart fokusera pa dyslexi
specifikt utan pé 14s- och skrivsvérigheter i allminhet. Men eftersom dyslexi ar ett vildigt
viktigt begrepp i sammanhanget maste vi &ndé forsoka reda ut dess definition och innebord.

Myrberg (2007) beskriver hur man i tidigare dyslexiforskningen, mellan 1930 och 1970, an-
vinde den sa kallade diskrepanstraditionen for att definiera dyslexi. Dyslexi ansadgs som en
diskrepans mellan intelligensalder och ldsutvecklingsilder. Den som lag mer 4n en och en
halv standardavvikelse under sin forvintade ldsalder men i niva med eller 6ver sin forvintade
intelligensélder, betecknas som dyslektiker. Han beskriver dock denna tradition som “’proble-
matisk ur sévil tillampningssynpunkt som ur vetenskaplig synpunkt.” (2007, sid. 25) Defini-
tionen &r inte teoribaserad. Den leder inte till ndgra tillimpbara hypoteser och griansvirdet pa
en och en halv standardavvikelse dr godtyckligt. Definitionen &r svar att tillimpa pa yngre
barn, eftersom maétosdkerheten i intelligenstest dr stor for dessa. Det finns dessutom rent sta-
tistiska problem. Bl.a. genom att det for dem som hamnar lagt i intelligensalder blir svart att
fa ett lastestresultat som ligger “tillrackligt” lagt for att uppfylla definitionens grénsvirde.
Bland barn med lag intelligens blir det alltsa farre antal definierade dyslektiker dn bland barn
med hog intelligens.

Svenska Dyslexiforeningen ér en ideell riksorganisation, som bildades 1989. Den har till syfte
att sprida kunskap om dyslexin, 14s- och skrivsvarigheter och om den forskning som bedrivs
inom omrddet samt att tillvarata 1ds- och skrivhandikappades intressen. Foreningen &r 6ppen
for alla, men en storre del av dess medlemmar arbetar pa olika sétt med lds- och skrivsvarig-
heter. Man har ett nira samarbete med Svenska Dyslexistiftelsen, bl.a. genom delat kansli,

5 Matteusevangeliet 25:29 ”Var och en som har, han skall fa, och det i 6verflod, men den som inte har, frén ho-
nom skall tas ocksa det han har.” Bibel 2000, Bibelkommissionens dverséttning 1999.
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och samverkar dessutom med Dyslexiféorbundet FMLS och Forildraféreningen for Dyslektis-
ka Barn. (Svenska Dyslexiforeningen, 2010).

P& foreningens hemsida finns ett langre resonemang kring inneborden av begreppet dyslexi.
Man ger bl.a. ett exempel pa en diskrepansdefinition formulerad 1968 av World Federation of
Neurology:

A disorder manifested by difficulty in learning to read, despite conventional instruction,
adequate intelligence and sociocultural opportunity. It is dependent upon fundamental cog-
nitive disabilities which are frequently of constitutional origin.® (Svenska Dyslexiforening-
en 2009)

De citerar dven en modernare dyslexidefinition, formulerad 2002 av The International Dys-
lexia Association:

Dyslexia is a specific learning disability that is neurological in origin. It is characterized by
difficulties with accurate and/or fluent word recognition and by poor spelling and decoding
abilities. These difficulties typically result from a deficit in the phonological component of
language that is often unexpected in relation to other cognitive abilities and the provision of
effective classroom instruction. Secondary consequences may include problems in reading
comprehension and reduced reading experience that can impede growth of vocabulary and
background knowledge.’ (Svenska Dyslexiforeningen 2009)

En tredje definition pa Svenska Dyslexiforeningens hemsida ar formulerad 1992 av Heien och
Lundberg:

Dyslexi ér en stdrning i vissa sprakliga funktioner som &r av betydelse for att kunna utnyttja
skriftens principer vid avkodning av spraket. Storningen ger sig i forsta hand tillkdnna som
svarigheter att uppna automatisk avkodning vid ldsning. Stérningen kommer ocksa tydligt
fram i bristfillig stavning. Den dyslektiska stdrningen gér i regel igen i sldkten, och man
kan anta att en genetisk disposition finns i botten. Utmérkande for dyslexi &r att problemen
ofta ir bestdende. Aven om man kan uppni en godtagbar funktion i ldsning, héinger pro-
blemen med stavning envist med. (Svenska Dyslexiforeningen 2009)

Enligt Svenska Dyslexiforeningens egna kommentarer till definitionerna skiljer sig den sista
mot de tvé tidigare genom att den inte forutsdtter nagon diskrepans mellan avkodning och
begévning. Enligt Persson (2006) dr det ocksa den sista definitionen som anvidnds mest idag.

Aven Svenska Dyslexistiftelsen bildades 1989 och har som sagt ett nira samarbete med
Svenska Dyslexiforeningen. De bada organisationerna har dven 1 stort sett identiska syftes-
beskrivningar. Svenska Dyslexistiftelsen 4r dock en mindre organisation vars verksamhet leds
av en styrelse, for ndrvarande bestdende sexton forskare, huvudsakligen professorer. Det dr en
tvarvetenskaplig organisations som bildades av professorerna Curt von Euler, Ingvar Lund-
berg och Gunnar Lennerstrand (Svenska Dyslexistiftelsen, 2009).

% Svensk Gversittning fran Svenska Dyslexiforeningens hemsida: “En storning som kommer till uttryck i svérig-
heter att ldra sig ldsa trots vanlig undervisning, normal intelligens och rimliga socio-kulturella villkor. Dyslexin
beror pa basala kognitiva storningar ofta med konstitutionell bakgrund.”

7 Svensk 6versittning fran Svenska Dyslexiforeningens hemsida: “Dyslexi dr en specifik inlirningssvarighet som
har neurologiska orsaker. Dyslexi kdnnetecknas av svérigheter med korrekt och/eller flytande ordigenkénning
och av dalig stavning och avkodningsformaga. Dessa svarigheter orsakas vanligen av en stérning i sprakets fono-
logiska komponent, som ofta dr ovdntad med hénsyn till andra kognitiva forméagor och trots mdjligheter till ef-
fektiv undervisning. Sekundira konsekvenser kan innefatta svarigheter med 14sforstéelse och begriansad ldserfa-
renhet, vilket kan himma tillvixten av ordfoérrad och bakgrundskunskap.”
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I Konsensusprojektets rapport frdn 2005 (Myrberg & Lange) anges foljande som Svenska
Dyslexistiftelsens definition av dyslexi:

Dyslexi ér en storning i vissa sprékliga funktioner, sirskilt de fonologiska, (fonologi avser
sprakets ljudmaissiga form) som &r viktiga for att kunna utnyttja skriftens principer for kod-
ning av spraket. Storningen ger sig forst och tydligast tillkdnna som svérigheter att uppna
en automatiserad ordavkodning vid ldsning. Men den kommer ocksa tydligt fram genom
dalig stavning. Sekundéra konsekvenser av dyslexi kan innefatta svarigheter med lasforsta-
else och begrinsad ldserfarenhet, vilket kan hamma tillvixten av ordférrad och kunskap om
omvirlden. Den dyslektiska storningen gér som regel igen i sldkten, och man har anledning
anta en genetisk disposition som kan medfora neurobiologiska avvikelser. Karakteristiskt
for dyslexi ér att storningen #r varaktig och svarbehandlad. Aven om ldsningen efter hand
kan bli acceptabel, kvarstir oftast stavningsproblemen. Vid en mer grundlidggande kart-
laggning av fonologisk forméga finner man att svagheter pa detta omrade ofta kvarstar upp
i vuxen alder. (sid. 28).

Pé stiftelsens hemsida hanvisas dock till en definition, faststdlld av The International Dyslexia
Association 1994, som dels avviker frdn uppgifterna i ovanstadende rapport, dels &r inaktuell,
di den enligt organisationens egen hemsida (2008) ersattes av en ny 2002. (Se citat fran
Svenska Dyslexiforeningens hemsida ovan.)

Myrberg, dven forste vice ordforande for Svenska Dyslexistiftelsen, bekréftar dock att stiftel-
sen star bakom den definition som anges i1 Konsensusprojektets rapport. Han konstaterar vida-
re att det borde vara The International Dyslexia Associations definition fran 2002 som citeras
pa stiftelsens hemsida istéllet for den fran 1994 (2010, personlig kommunikation).

Det finns alltsé fler olika definitioner av dyslexins innebord, som Myrberg ocksd ndmnde i
vart telefonsamtal. Definitionerna skall darfor, enligt honom, ”inte betraktas som nagra lag-
texter”. Det handlar alltsd om olika forsok av vetenskapens representanter att faststilla ge-
mensamma beskrivningar av problemet. Vid jimforelse av ovanstaende definitioner kan man
anda se vissa likheter och moénster, i synnerhet om man haller sig till de som har formulerats
under de senaste tjugo aren. (Detta torde vara en rimlig begrinsning vid jaimforelsen, med
tanke pa Myrbergs beskrivning av dyslexiforskningen for 1970. Se sid. 1, kap. 1.)

Gemensamt for alla definitioner &r att dyslexi handlar om sprikliga problem med avkodning
och stavning. I Svenska Dyslexistiftelsens och Heien och Lundbergs definitioner anges att
dyslexin 1 regel gar i slidkten och att man kan anta en genetisk disposition. De bada definierar
dven dyslexi som ett varaktigt/bestaende problem och anger att dyslektiker med tiden ofta kan
uppna en tdmligen god ldsformdga men att problemet med stavningen ofta kvartsér. Svenska
dyslexistiftelsen och The International Dyslexia Association dr overens om att det sprakliga
problemet ofta dr av fonologisk art. The International Dyslexia Association séger att proble-
men ofta dr ovdntade med hinsyn dels till annan kognitiv forméga, dels till att mojligheter till
effektiv undervisning har givits. De dr dirmed ensamma av de tre att tillimpa ndgon form av
diskrepansdefinition.

Anna Eva Hallin, logoped med sprak och dyslexiutredningar som arbetsomréde och medver-
kande i en av examensarbetets intervjuer (sid. 12, kap. 3), menar att samtliga, med undantag
for World Federation of Neurologys fran 1968, stimmer och tar upp det viktigaste, &ven om
de betonar det lite olika mycket (2010, personlig kommunikation).

Hon anger dven att man ur diagnos- och utredningsperspektiv beaktar foljande:

= problem med avkodning/teknisk ldsning och stavning
= fonologiska svarigheter finns ofta och styrker da diagnosen
= drftlighet ("finns i sldkten")
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= personen har fatt tillrdcklig undervisning/6vning men ldser och skriver déligt anda
= personen har en ldgre 1dsformaga jamfort med forvintad (eller undersokt)
= allménkognitiv och grundspraklig forméga

Det som, enligt Hallin, beaktas vid dyslexiutredningar stimmer alltsd ganska vél in pa jamfo-
relsen av de olika dyslexidefinitionerna ovan. Virt att notera dar dock att den fjédrde och femte
punkten visar att man delvis tillimpar diskrepans som definition, vilket alltsa varken Hoien
och Lundberg eller Svenska Dyslexistiftelsen gor.

Ur svenskt akademiskt perspektiv framstdr Svenska Dyslexistiftelsens definition av dyslexi
som sarskilt trovirdig, genom sin forankring i bade Svenska Dyslexistiftelsen och Konsen-
susprojektet. I mina fortsatta resonemang kommer jag darfér huvudsakligen att utga frén den-
na definition. (For ndrmare jamforelse av dessa definitioner se bilaga 2.)

2.5. Dyslexi kontra kreativitet

Foljande avsnitt behandlar det som en del beskriver som fordelen med dyslexi — att dyslekti-
ker skulle vara mer kreativa dn andra. Detta ligger i utkanten av det imnesomrade som anges i
arbetets syftesbeskrivning (sid. 2, kap. 1.1). Men jag vill dndé ta upp detta, eftersom det ar
ndgot som aterkommer béde 1 litteratur och mina intervjuer och dessutom tycks vara en vanlig
uppfattning bland ménniskor i allménhet.

Susanna Cederquist ger i sitt examensarbete ”Jag kan inte tdnka platt, hur paverkar det musi-
cerandet?” (2009) en egen definition av dyslexi. Eftersom detta dr en personlig beskrivning
kan den givetvis inte betraktas pd samma sétt som ovanstdende definitioner, vilka &ar faststill-
da i etablerade akademiska sammanhang. Jag vill anda citera Cederquists formulering, efter-
som den har aspekter, som kan vara av intresse i mitt arbete:

Dyslexi &r en naturlig f6ljd och ett resultat av ett typ av tdnkande, ett huvudsakligen icke-
verbalt tredimensionellt bildtdnkande. Detta medfor att man inte har formagan att kunna
tinka platt. Det enda som é&r tvddimensionellt i vart samhille och som &ven kriver en tva-
dimensionell avkodning och hantering &r text, notskrift och liknande inkluderat. Det ar
kring dessa omraden den dyslektiska problematiken uppstar, vilken ofta &r hirledd till den
oversittningsprocess dessa olika format sinsemellan kréaver. (sid. 28)

Cederquist talar om att dyslexin skulle vara kopplat till ett annat “typ av tdnkande” uppbyggt
av tredimensionella bilder. I hennes uppsats framkommer tydligt att dyslektiker &r sdrskilt
kreativa, vilket skall vara kopplat till det hon beskriver som tredimensionellt tinkande.

Aven Miles och Westcomb (2001) menar att det finns bade fordelar och nackdelar med dys-
lexin, och att ingen strivar efter att bli av med dyslexins fordelar. I ett annat kapitel skriver
John Westcomb, som dér dr ensam foOrfattare, att dyslektiker kan vara véldigt kreativa. Han
papekar dock att man inte har kunnat bekréfta, huruvida den hogre kreativitetsnivén ar kopp-
lad till en annorlunda hjarnstruktur.

Utbildningsradion sinde den 3 maj 2010 TV-programmet Tema: Dyslexi med Harnik Fexeus
som programledare. I ett studiosamtal beréttar artisten och dyslektikern Erik Winquist om att
han absolut inte skulle vilja bli av med sin dyslexi. Han menar, att det &r tack vare det han
beskriver som sina “dyslektiska talanger”, som det har gétt bra for honom. Enligt honom hade
han inte kunnat utveckla samma saker, om han inte hade varit dyslektisk. ”Det &r nér jag ar
som mest dyslektisk — det dr di jag &r bra.” Han menar, att hans dyslexi och kreativitet ar
synkroniserade med varandra, sé att han t.ex. nédr han skriver som bést stavar som allra sdmst.
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Och niér han dr som bést pa scen, sd kan han inte ens ldsa utan méste ha hjilp med sufflering,
om han kommer av sig.

I studion finns &ven Tommy Wingren, forskare vid Lunds universitet. Han menar, att det &r de
med dyslexi som har lyckats, som framstéller dyslexi som en fordel. Men for majoriteten av
dyslektiker dr det ett problem. Han menar, att det 4r romantiserande, till och med att det ar
upprorande, att framstélla dyslexi som en fordel. Vem som helst kan vara drabbad av dyslexi
— de som lyckas, och de som misslyckas. Wingren menar, att de som hévdar att de har lyckats
med olika saker tack vare sin dyslexi, hade gjort det dven utan dyslexin.

Winquist forsvarar sig med att det absolut viktigaste for en dyslektiker &r sjalvfortroendet, och
att det dr skillnaden mellan att bli framgangsrik och hamna 1 fangelse. ”Viljer jag att inte
kunna stava, da tappar jag sjalvfortroendet och da hamnar jag i fangelse.” Det &r enligt honom
fem ganger sa vanligt med dyslektiker i fingelse som i normalpopulationen, men det ar ocksa
fem ginger s& vanligt 1 ledande befattningar. Nér han fick sin diagnos som ordblind, gjorde
han ett val att inte bli offer. Det dr darfor viktigt att dyslektiker far sin diagnos, enligt honom.
For att man ska klara av sin situation som dyslektiker maste man bevara sitt sjalvfortroende.
Att da sdga att det bara ar elinde med dyslexin forstor sjélvfortroendet. ”For det ér inte ens
sant. De hér positiva sakerna de féljer dyslexin. Och om de inte gor det, sa ska man i alla fall
fokusera pa det man &r bra pa.”

2.6. Notldasning

Janet Mills och Gary E. McPherson (2006) gor vissa jamforelser mellan spréklig ldsning och
notldsning. De skriver att barn normalt ldr sig att behérska det talade spréket langt innan de lar
sig att ldsa och skriva. Vidare anges att barn ofta talar sa lange som fem ar innan de pabdrjar
sin 14s- och skrivinldrning, under vilka de erhéller stora erfarenheter av modersmalet och upp-
nar ldmplig mental alder for ldsandet. De konstaterar dock, att detta inte innebér att barn mas-
te vénta tills de har hunnit fem ar in i musikundervisningen innan de kan introduceras till no-
terad musik, eftersom de exponeras av musik dven under den tidigare barndomen. Men det
kan dnda finnas orsak att vinta med noter. I synnerhet nir det handlar om musikinstrument
dér det tar tid att ldra sig det grundldggande ljudalstrandet. Barn bor uppmuntras att uppleva
och njuta av musik sa att detta kan leda fram till musikaliska fardigheter. Genom att etablera
koordinationen mellan 6ra och hand ldggs en grund for att senare kunna introducera noterna.
Barn fortsitter att 4gna sig it det fritt talade spriket, dven efter det att de lart sig 14sa och skri-
va. P4 samma sitt maste barn som har lart sig ldsa noter flytande dven ges mojlighet att spela
utan noter enligt Mills och McPherson. Detta beskrivs som en forutséttning for att barnen
skall utveckla och bevara bredden och djupet av sin notldsningsforméga.

Vidare beskriver Mills och McPherson hur ett barn som lar sig ldsa noter géar fran att lara sig
att f6lja noterna, fran vénster till hger och uppifran och ner, till att lira sig kéinna igen olika
monster i notbilden. Utifran de stycken som barnet spelar lar det sig att kénna igen allt fler
vanliga monster med allt stérre variation. Detta leder till en 6kad forméga att bade kénna igen
och forutsdga kommande notinformation, vilket leder till en 6kad formaga att 14sa ldngre fram
1 noterna dn dir man for tillféllet spelar. Just detta beskriver Kopiez och Lee (2008) som en
forutsittning for a prima vista-spel®, vilket jag kommer att dterkomma till senare (sid. 10).
Mills och McPherson (2006) pipekar dven att utvecklingen av formagan att ldsa langre fram i
noterna forstarks om barnet har den klingande musiken i huvudet, eftersom horselminnet da
bidrar till formégan att ldsa 1 forvag.

¥ a prima vista ="Vid en forsta anblick” (ital.). Avser att lisa och spela noter som man inte tidigare sett.
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Cecilia Hultberg (2002) beskriver att instrumentalundervisningen fram till 1800-talets mitt 1
forsta hand var gehorsbaserad. Genom att imitera olika fraser och monster, som liraren spela-
de, larde sig eleven att uttrycka sig musikaliskt. Det var forst ndr dessa fraser och monster
sammanfogades till ett stérre sammanhang, “meningar”, som notskriften introducerades for
eleven. Hultberg beskriver en individinriktad musikundervisning avseende repertoarens an-
passning si vil som det personliga uttrycket. Samspelet mellan lirare och elev var mycket
centralt.

Men till £61jd av den sociala och tekniska utvecklingen under det tidiga 1800-talet fordndrades
instrumentalundervisningen enligt Hultberg. Intresset for att spela instrument okade, vilket
ledde till minskad tillgdng pa vélutbildade ldarare samtidigt som den nya trycktekniken innebar
okad tillgang pa noter. I allt storre utstrackning kom dérfor noter med fortryckt information
om uttryck och tolkning att bli det centrala i den instrumentala trdningen. Den tidigare forsta-
elsen for frasernas samband i det storre perspektivet, “meningarna”, och frimjande av den
personliga tolkningen ersattes alltsd av en enskild musikers noterade detaljinstruktioner om
uttryck och artikulation.

Aven om det i vart samhille stiills hoga krav pa medborgarens l4s- och skrivformaga, si kla-
rar man sig i det ndrmaste helt obehindrat &ven som ren “notanalfabet”. Inom stora delar av
den vésterlindska musiktraditionen ses dock god notldsningsformiga som en sjdlvklarhet.
Eriksson och Hansson (2009) refererar till Lars Lilliestam, som i boken Gehorsmusik: Blues,
rock och muntlig tradering beskriver hur notldsningsférmaga till och med ses som tecken pa
god musikalitet och utbildning.

Aven Kopiez och Lee (2008) beskriver notlisning och a prima vista som ett krav inom delar
av den visterlindska musiken.

Sight reading is a functional skill which is essential for all musicians involved in particular
fields of western classical music culture. (sid. 41)

De har i en studie undersokt notldsningsformagan hos 52 pianister och konstaterar bl.a. att
notldsning stiller hoga krav pa utdovarens forméga att i realtid bearbeta noternas komplexa
information — utan mojlighet till felkorrigering. I studiens inledning refererar de till en artikel
av Waters, Townsend och Underwood dir det anges att prim a vista-formaga kan forklaras
med fardigheterna monsterigenkénning, forutsdgelseforméga och inre horande.

J.A. Sloboda (2005) skriver att manga klaviaturmusiker upplever att notvdndare ofta véntar
for lange med att vinda sida i noterna. Trots att man kommit Gverens om en signal, som ex-
empelvis nickning, beskriver han hur notvindare ignorerat det, eftersom de inte trott pé att det
verkligen skulle vinda sé tidigt. I sin studie refererar Kopiez och Lee (2008) till Sloboda, som
1 en annan artikel skriver att just formagan att kunna ldsa ldngre fram i noterna, samtidigt som
man spelar (eye—hand span) ir en forutsittning for a prima vista. Aven Mills och McPherson
(2006) behandlar detta och jamfor med hoglasning, dar man ldser ord som ligger langre fram i
texten dn det man for tillfallet uttalar. Kopiez och Lee (2008) drar dock slutsatsen, att forma-
gan att l4sa noterna i forvidg saknar betydelse, om man inte samtidigt kan koppla den till ett
tillrackligt fungerande korttidsminne, men konstaterar att det saknas studier av sambandet
mellan arbetsminne och a prima vista-lasning. I studien testar de dirfor bl.a. pianisternas kort-
tids- och arbetsminne inom s vil musikrelaterade som icke musikrelaterade moment.

Studien utgar fran hypotesen att god notldsningsféormaga och a prima vista ir en kombination
av dels allminna och grundldggande kognitiva fardigheter (icke 6vningsrelaterade), dels prak-
tiska fardigheter och expertis (0vningsrelaterade). Utdver korttidsminne testas &ven moment
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som psykomotorisk formaga, hastighet for informationshantering, reaktionstid och inre ho-
rande 1 studien.

En rutinerad notldsare har enligt Kopiez och Lee utvecklade strategier for att vid a prima vis-
ta-lasning bade korrigera fel och uteldmna vissa noter for att kunna bibehdlla tempo och har-
monik. Deras studie tar dock inte hinsyn till detta utan testar endast forsokspersonernas for-
maga att exakt aterge notbilden.

Nér det géller praktiska fardigheter och expertis sa bekréftas i resultatet av Kopiez och Lee
studie, att nivan pad a prima vista-formagan dr beroende av hur mycket tid man dgnar at ov-
ning och andra a prima vista-relaterade aktiviteter. De visar dessutom att det finns en sarskilt
kritisk tidsperiod, fore 15-ars &lder, dd& mdjligheterna att tillgodogora sig a prima vista-
formégan dr som storst. Det &r alltsd viktigt att nottrdningen pébdrjas 1 unga ér.

Angéende de kognitiva, icke Ovningsrelaterade, fardigheterna konstaterar dock Kopiez och
Lee, att studiens resultat inte stoder deras antagande om korttidsminnets och intelligensens
inverkan pa a prima vista-lasning. Vad som ddremot pavisas dr att den hastighet som man
hanterar information med dr av mycket stor vikt. Stor kapacitet 1 korttids- och arbetsminne
kan alltsd inte kompensera for 1ag mental hastighet. Enligt Kopiez och Lee star det dven klart
att mental hastighet dr just en grundldggande kognitiv fardighet, som alltsa inte paverkas av
ovning.

De konstaterar samtidigt, att det kan finnas orsak till ytterligare studier, da deras tester endast
omfattat korttids- och arbetsminnets numeriska funktion — inte den verbala eller spatiala.
Dock refererar de till en artikel, ddar Klaus Oberauer m.fl. visar att det verbala och numeriska
arbetsminnet dr ndra relaterade till varandra, men att det spatiala arbetsminnet avviker.

Kopiez och Lee sammanfattar, med referenser till tidigare undersdkningar, studien enligt f6l-
jande:

In summary, our general model of sight reading predicts that sight-reading achievement can
be explained by a linear combination of psycho-motor speed, early acquired expertise,
mental speed, and the ability for auditory imagery. General cognitive skills (e.g., memory
capacity) do not play a significant role. At a very high level, sight reading is dependent not
only on expertise and practice-related variables but also on genetically determined va-
riables, such as mental speed. (sid. 57)

I boken Music & Dyslexia opening: New Doors (Miles & Westcomb, 2001) skriver John
Westcomb, i kapitlet "How dyslexia can effect musicians” om notlédsning och a prima vista.
Han skriver bl.a. att det for en dyslektiker &r svart att ldsa langre fram i noterna, samtidigt som
man spelar, vilket forsvarar vid a prima vista-lasning.

Han skriver dven att det 1 noter ryms vildigt stor mingd information pa en liten yta. Utdver
noternas ho6jd och lingd anges dven t.ex. artikulation, dynamik och realtidsférhallande till
andra musiker — dessutom vanligtvis pé ett sprak som inte dr musikerns modersmal (som t.ex.
Ritardando, E poi la Coda, Andante och Ziemlich langsam). For att utféra noternas instruk-
tioner méste man darfor kontinuerligt kordinera information frin badde 6gon, 6ron och hand-
muskler. Och eftersom tva av de frimsta svarigheterna for dyslektiker dr langsam informa-
tionshantering och forsdmrad automatik, s& innebar notldsning manga problem.
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3. Metod

3.1. Urval

I foregidende kapitel har material presenterats inom tvd huvudomraden: dels ldsning, skriv-
ning, las- och skrivsvarigheter, och dyslexi, dels notldsning och notlédsningssvarigheter. Un-
dersokningens syfte dr att sammanfora dessa omraden och ta reda pa uppfattningen hos indi-
vider med kombinerad erfarenhet frdn dessa bada omraden. For detta &ndamal har en kvalita-
tiv undersokning genomforts bestdende av tre intervjuer med personer med kompetens
och/eller erfarenhet inom musik och notldsning s& vél som 14s- och skrivsvérigheter och dys-
lexi.

De tre som har deltagit i intervjuerna ar foljande:

BRITA BREMBERG har nyligen gétt i pension efter tjdnst pd Kungl. Musikhdgskolan 1
Stockholm (KMH), dir hon har undervisat i musikteori sedan 1979. Hon har organistexamen,
musikldrarexamen, musikpedagogisk examen i musikteori och har ldst musikvetenskap vid
Stockholms Universitet. Hon dr medforfattare till boken Listen to Scandinavia, har skrivit
flera undervisningskompendier och dessutom varit yrkesverksam som organist, parallellt med
arbetet som larare. PA KMH har hon haft mycket kontakter med studenter och sokande med
las- och skrivsvérigheter bade i sin undervisning och som huvudansvarig for hur dessa skall
hanteras vid ansokningar och examinationer.

ANNA EVA HALLIN iér legitimrad logoped, utbildad vid Karolinska Institutet i Stockholm.
Hon har harbetat med dyslexi- och sprikutredningar, senast pd Rdstkonsulten Carina Eng-
strtom AB och tidigare pd Danderyds Sjukhus. Hosten 2010 flyttar hon till USA for dokto-
randstudier vid New York University (Steinhardt School of Culture, Education and Human
Development) med inriktning mot sprakstdrningar hos skolbarn och ungdomar. Anna Eva har
spelat piano i 11 &r, oboe 1 9 &r och har gatt musikklasser fran grundskolans arskurs 4 till och
med gymnasiet (Adolf Fredriks musikklasser och Kungsholmens gymnasium). Nér hon under
ett ar gick pa college 1 USA, ldste hon bl.a. dirigering, sdng, musikteori och musikpsykologi.
Hon har alltid sjungit mycket i kor, bl.a. i Allmidnna sdngen och S:t Johannes Kammarkér,
och ér en mycket van notldsare.

MICHAEL SCHLYTER ér ldrare i klarinett och triabldsmetodik pA KMH och Stockholms
Musikpedagogiska Institut samt klarinettldrare pd Sodra Latins gymnasium. Han har musiker-
examen med pedagogisk komplettering fran KMH, har last 40 poang musikvetenskap och
studerat vid Centrum for musikpedagogisk forskning p4 KMH. Michael ar sjilv dyslektiker
och vél inldst pa &mnet. Han har dven varit styrelseledamot i Liding6 dyslexiférening i 10 ér
och undervisar om dyslexi pA KMH. I borjan av augusti 2010 medverkade han som foreldsare
vid den internationell musikpedagogisk konferens ISME World Conference 2010 i Peking.
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3.2. Utforande

Infor intervjuerna har jag via e-post skickat ett utkast till arbetets inledning och syfte till re-
spondenterna. Intervjuerna har varit av kvalitativ art (Johansson & Svedner, 2006), och varde-
ra omfattat mellan 50 och 100 minuter (inspelad tid). Till formen har det varit tdmligen fria
samtal med forberedda frageomraden och vissa fasta fradgor. Dock har tdimligen stort utrymme
dven ldmnats for nya resonemang och associationer.

De frageomraden och fragor som har anvénts har formulerats utifran den litteratur som pre-
senteras 1 arbetets bakgrund (sid. 3, kap. 2), utifrdn min personliga erfarenhet och utifrdn min
erfarenhet som ldrare.

3.3. Procedur

Intervjuerna utfordes vid separata tillfiallen och pé platser som foreslagits av respondenten.
Brita Bremberg intervjuades 19 juli 2010 i sin bostad, Anna Eva Hallin 20 juli 2010 péd Café
Kringlan Soder och Michael Schlyter 4 juni 2010 pa Stockholms Musikpedagogiska Instituts
bibliotek.

Intervjuerna spelades in och transkriberades dérefter timligen ordagrant med undantag for
konversation av patagligt ovidkommande art. Transkriptionernas innehdll har sedan kategori-
serats och strukturerats utifrdn de fragor som diskuterats. (Se bilaga 1). Intervjuerna har sedan
sammanstéllts och redovisats frdgovis. Vid sammanstéllningen gjordes dven en viss spraklig
och grammatisk justering for att anpassa innehéllet for den skriftliga redovisningen. Respon-
denterna har dven fatt ta del av sammanstillning av respektive intervju och getts mdjlighet att
komplettera eller korrigera innehallet.
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4. Resultat

4.1. Redovisning av intervjuer

4.1.1. Avkodning och forstaelse inom notlasningen

I bérjan av de tre intervjuerna refererade jag till de olika synsitt, som finns inom ldspedagogi-
ken, avseende avkodning och forstdelse (sid. 4, kap. 2.3). Utifrin detta frigade jag hur de sig
pa begrepp avkodning och forstéelse, ndr det géller notlasningen. Fragan fungerade delvis
som “uppviarmning” for att fi igdng respondenternas funderingar och resonemang. Det var
darfor viss skillnad pa i1 vilken utstrdckning svaret egentligen holl sig inom ramen for fragan
och ddrmed ocksa skillnad pd hur mycket av svaren som hér redovisas.

Anna Eva Hallin

Det &dr avkodning och forstaelse i dmsesidig samverkan som jag utgér ifran. Nir man ldser
kan man med god spraklig forstaelse delvis kompensera for brister i avkodningen. Man gor
helt enkelt kvalificerade gissningar. For gissar gor man hela tiden nir man léser. Och jag
tror att det &r pd samma sétt med noter. Om man t.ex. ser en snabb figur i ett Bachstycke,
och man har sjungit mycket av Bach, s& har man mycket battre forutséttningar att gora kva-
lificerade gissningar utifran sin forstaelse av musikens uppbyggnad. Eller ndr man sjunger i
kor sa vet man att ofta att i en viss genre sd burkar ackorden komma i en viss 6ljd. Utifran
sin musikaliska forstaelse kan man da gora kvalificerade gissningar — utan att vara superbra
pa avkodningen.

Brita Bremberg

Det viktigaste borde vara den allménna avkodningen i stora sjok. Inte varje detalj — for det
sager s lite.

Senare 1 intervjun talade dven Brita om att gissa:

Gissar gor man ju alltid nér man ldser. Malet &r att inte gissa for mycket.

Michael Schlyter

Flyt i notldsning handlar om automatik.

4.1.2. Ortografisk lasning och notlasning

Vid samtliga intervjuer tog jag dven upp den ortografiska ldsning, d.v.s. ldsning av ord, ord-
foljder och ordbilder, och frigade vad de sag for koppling till detta nér det géller noter?

Brita Bremberg
Det ar vil att kunna se melodibildning: Var tar frasen slut? Finns det likheter med nésta
fras? Gar det upp eller nedét? Hur &r det indelat? Det &r ju inte lika tydliga avgransningar i
noter. Det skulle antagligen underlétta for dyslektiker med tydligare avgransningar med
t.ex. cesurer och logiska radbrytningar med jimnt antal takter per rad.

Michael Schlyter

Michael forekom mig och tog tidigt sjdlv upp fragan. Han gjorde bl.a. foljande jaimforelse
med notldsning:

Ett visst ord kan skrivas med olika fonter men ser dndé alltid ut ungefér likadant. Men i no-
ter dr det mer komplext dd samma rytm kan skivas pé olika satt. T.ex. kan taktart, notvér-
den och nothdjd variera i lika notationer, men &nda lata likadant. Du maste dérfor spara sa
ménga varianter av notbilden i minnet.
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Han gav ett exempel fran sin egen erfarenhet:

Jag jobbade pa Folkoperan i fem ar och var da tvungen att ldsa igenom och atermemorera
noterna infor varje forestillning. Men jag kunde dndé inte lita pa att den rytm jag sag var
den jag hamtade. Det var fruktansvart jobbigt att inte kunna lita pa att jag skulle himta rétt
ljud.

Jag fragade d& om han ansdg att det dr den ortografiska funktionen, vilket for musiker skulle
motsvara att plocka fram olika rytmiska monster, som dr den storsta bristen for dyslektiker.

Just det! Ju battre den ortografiska automatiken fungerar desto mindre belastar vi arbets-
minnet. Arbetsminnet klarar en sak &t gangen. (Uppgifter han senare refererade till Martin
Ingvar, professor i integrativ medicin, Karolinska Institutet, Stockholm). Darfor géller det
att fa allt annat automatiserat. Om arbetsminnet maste arbeta vildigt hart med att analysera
och hamta, sa tappar du ofta i puls, intonation och att hora dina medmusiker. Det sliter otro-
ligt pa arbetsminnet nér det inte dr automatiserat och du blir véldigt trétt i huvudet.

Anna Eva Hallin
Anna Eva gav hir tvd exempel fran sin erfarenhet som korsédngare:

Var korledare kan ibland sdga: ”Nu kommer en hoppig stimma. Men forsok att tidnka att
det ar som ett uppdelat ackord istéllet for att 14sa en ton i taget, sa blir det lattare.” En god
notldsare kommer ju pa det sjilv — att det &r ett monster som jag kan ta hjilp av.

(..)

Man har 1 forskning visat att om man sldnger in ovéntade ord, som inte alls passar in i en
text, s blir det avbrott i lisflytet. Aven den vane lidsaren riskerar att lisa fel. Och det tyck-
er jag att man kan mérka dven i notldsning. Vi sjong ett stycke i kéren som i stor utstrick-
ning var klassiskt romantiskt — och man slappnade av. Men sd var det nagra ovéntade
vandningar dir det blev fel. Man kunde inte gissa utan var tvungen att verkligen ldsa. Det
motsvarar vil ovédntade ord i en text. En riktigt god notldsare, som inte slappnar av, kan ju
pa ett annat sitt se framat och forutse “’det konstiga” — pd samma sétt som en god lésare
skulle jag tro.

4.1.3. Jamforelse mellan lds- och skrivsvarigheter och notlasningspro-
blem

Efter en del friare resonemang stéllde jag tvé fasta fragor till samtliga respondenter. Jag fra-

gade forst vad det finns det for /ikheter mellan notlésningsproblem och l4s- och skrivsvérighe-

ter och dérefter vad det finns for olikheter. Svaren pa den forsta fragan, om likheterna, blev

foljande:

Brita Bremberg

Att snabbt avkoda det som é&r skrivet och inte fastna i detaljer och inte gissa for mycket. For
gissar gor man alltid nér man léser.

Anna Eva Hallin

Det viktigaste, tycker jag, ir svérigheten att automatisera.
Forforstaelse underléttar.

Det ar forvdrvade fardigheter och alla kan bli bdttre med trdning. Men alla har olika forut-
sattning och utvecklingskurvor, och det tar stopp pa olika nivéer.

Michael Schlyter

Det handlar om att spara och himta information i minnet.
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For att uppné négot konstnérligt méste man ta till sig och sjalv gora nagot av bade text eller
noter. Jamfor hur en skadespelare jobbar med en text och en musiker jobbar med noterna.

Och pa den andra fragan, betriffande olikheterna, svarade man foljande:

Brita Bremberg

I text &r det tydligare avgransningar med skiljetecken som punkter och komman.
I text dr det &ven lattare att avkoda helheter.

Det ar svarare att se likheter mellan olika fraser i noter.

Anna Eva Hallin

Jag har svart att se den fonologiska kopplingen. Spraket och musiken dr olika. Det &r ett
annat sorts symbolsprék, vilket gor att det inte ar helt direkt Gversdttbart. (Se dven hennes
svar under 4.1.4.) Noter dr visualiserat pa ett annat sitt. Man skulle ju egentligen kunna
Oversitta noterna till text, och da skulle det sdkert vara jittesvart att ldsa for nagon med
dyslexi.

En god notldsare &r ju mer uppméarksam och laser at alla hall. Framfor allt om man t.ex. ska
ldsa hela partitur.

Notldsning &r inget som du behdver for att klara dig i samhéllet. Men du maste kunna ldsa
eller ha hjalpmedel, som gor att du kan ldsa. Det gdr faktiskt inte annars. Det skulle jag nog
séga dr den storsta olikheten.

Michael Schlyter

Problemet med notldsning ar ju att musik, som later likadant, kan skrivas med flera olika
utseenden. Skriver du t.ex. med tillfélliga fortecken istdllet for att ange tonart med fasta for-
tecken, sa blir det ju ocksa vildigt mer komplext att lésa.

I text behdver man ju inte skriva ut prosodin’ — sjilva musiken i vért sprak. Men i noter an-
ges artikulation, dynamik etc. vilket ger mycket storre informationsméangd.

4.1.4. Koppling mellan dyslexi och notlasningssvarigheter

Vid tva av intervjuerna kom fragan upp om det finns ndgon direkt koppling mellan dyslexi
och notldsningsproblem.

Anna Eva Hallin

Det ar svart att dela in dyslexi i undergrupper, men det finns mycket forskning, dar man har
forsokt gora detta. Forenklat kan man ofta se om det ar en fonologisk svaghet eller ortogra-
fisk svaghet, men det finns dven andra indelningar/teorier.

Det, som framst dr en fonologisk svaghet d.v.s. [judmissigt — svarighet med att koppla en
bokstav till ett visst sprékljud — dr huvudfaran i dyslexiteorier, och 80 % av dem med dys-
lexi som jag traffar i mitt arbete, hor dit. Det gor sé att man kan ha svart att uttala krangliga
ord. Man kan ha svart att hitta ljudstrukturer for ord. Det gor sa att det blir svart att ljuda
samman nya ord och dven att automatisera. Dar kan jag inte se ndgon tydlig koppling till
notldsning.

Men sé finns det 20 %, dér det fungerar bra med sprakljuden. De har inte problem med att
ljuda ihop men kan ha dyslexi &nda. Och da ar det snarare den ortografisak automatisering-

? Prosodi = liran om (ljuds o.) stavelsers lingd, styrka, tonhdjd o. horbarhet (Svenska Akademiens ordlista,
2006)



Metod

17

en — att se ordbilder — som ar svagheten. De kan ljuda ihop, men de kommer aldrig dit att
det géar snabbt automatiskt. Detta bendmns dven magnocellulédrteorin och handlar om sva-
righeter att uppfatta snabba forlopp. Det gor att man far langsammare informationsbearbet-
ning och nedsatt automatiseringsformaga. Och dir kan det ju verkligen hdnga ihop med
notldsning — att just komma till automatiserad notldsning och att kunna ser storre bilder
samtidigt, att kunna lisa pa alla ledder.

Brita Bremberg

I samband med att Brita berdttade om sina erfarenheter med dyslektiska studenter 1 musikteo-
ri, frigade jag om dessa, enligt hennes erfarenhet, har simre a prima vista-lasning an andra
studenter. Pa detta svarade hon:

Ja, det tar langre tid att 14sa.

Michael Schlyter

Fragan om det finns nagon direkt koppling mellan dyslexi och notlésningsproblem diskutera-
des aldrig specifikt under intervjun med Michael. Jag upplevde, att denna koppling fanns som
en sjalvklar underton i hela Michaels resonemang, och jag kom mig helt enkelt aldrig for att
uttryckligen stdlla frdgan. I ett kompletterande telefonsamtal, den 30 augusti, svarade han
dock s4 hir:

De, som forskar om dyslexi, gor det huvudsakligen med inriktning pa sprdk — sambandet
mellan sprak och symboler. Men ur ett bredare perspektiv s maste det sjélvklart finnas ett
samband dven mellan symboler och musik.

4.1.5. Sjalvfortroende

Ett fraigeomrade, som inte alls fanns med pé mitt intervjumanus, men som dndd kom fram pa
samtliga intervjuer, giller ndgra av de psykosociala faktorer, som paverkar dyslektiker. En av
fragorna inom detta omrade handlade om sjélvfortroende.

Brita Bremberg

Jag har mérkt att en del studenter med dyslexi har véldigt daligt sjalvfortroende. Jag tycker
synd om dem. De har fétt en stdmpel fran borjan — att de ar ordblinda.

P& min friga om hur man ska kunna lyfta dessa, svarade hon:

Man méste ju ge berdm, nir de gor ndgonting bra. Men det géller ju generellt. Susanna Ce-
derquist beskrev i sin uppsats (Forfiens anm.: Susanna Cederquist 2009, ndmnd tidigare i
arbetet), hur hon jobbade med négra flojtelever betriffande notbilden. Eleverna fick med
sig en skiva hem med en 14t, som de skulle lyssna pé. De fick sedan i uppgift att bl.a. gora
en grafisk bild av melodin och ta ut hogsta och ldgsta tonen. - S& borde man kunna gora i
stillet for att tvinga eleverna att 14sa en véldigt svar notbild och misslyckas med det.

Michael Schlyter

Jag vet en sangldrare med grav dyslexi men med mycket stort sjalvfortroende. Nar hon som
tondring sjong Schubert, sd gissade hon och hittade delvis pa egen text och melodi. ”Ja det
maéste vara cirka sd hir...” och s& sjong hon med strdlande sjélvfortroende. Ndgon annan
hade kanske skimts ihjil for en sddan sak. Aven nu i vuxen alder si kan hon inte sjunga de
sangerna utan att det blir samma hitta-pd-tyska, som hon anviande som tonaring. Men dér
ser man hur avgorande sjédlvfortroendet d4r: Om man ser noterna, och vet att man kan ljuga
som en hést, eller om man istéllet bara skdms. Det kan ju vara avgdérande for vad man han
hantera och klara av.

P& fragan om huruvida sjilvfortroendet dr en viktig faktor for hur man ska klara sig, om man
har den hér typen av problem, svarade han, med syftning pé sin studietid:
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Jag kan ju séga, att jag madde fruktansvért daligt pa musikhdgskolan. Det var en hard tid.
Han beriéttade dven ytterligare ett exempel:

Jag hade en saxofonelev, som hade stora problem med béde notldsning och melodiminne.
Han kunde inte ldra sig ”Till Paris” pa en 20-minuterslektion. Vi jobbade med fiargade noter
och tabulatur for varje not. Vi sjong melodin med text séng. Men han gav upp efter en dryg
termin. Han fick ju ingen respons.

Michael visade dven skrimmande uppgifter, som han hade fatt fran professor Martin Ingvar:

Barn med bade l4s- och riknesvérigheter...

= ir oftare mer deprimerade dn barn som bara har en typ av svarighet.
= har oftare symptom pa &ngest.

= har sdmre sjélvbild.

= har oftare mer bristfallig uppgiftsorientering.

Anna Eva Hallin

Jag upplever, att det ar de elever som egentligen har bést interna resurser, kanske dven ex-
terna sd som engagerade forédldrar, och som har jétte mycket kapacitet inom andra omraden,
som tycker att det &r extra jobbigt att vara dalig just pd ldsning och skrivning. Att de fak-
tiskt tycker att det &r vdrre &n de som dr ganska déliga inom manga omraden. For de ar
vana att vara daliga.

Jag papekade, att jag uppfattade detta som lite omvéinda perspektiv. Annars tinker man kan-
ske girna, att det d4r de hogpresterande med bra sociala skyddsnit, som skulle ha det littare
och vara tryggare. Jag fragade, om hon menar, att den som &r van att vara duktig rent av ar
délig pé att vara dilig.

Ja, jag skulle verkligen sdga s&. De, som dr vana vid att vara déliga, ar bra pa det. De dukti-
ga tinker dessutom ofta i fler steg och kan redan i mellanstadiet tinka: “Hur ska jag klara
mina hogskolestudier? Kommer jag att f4 ndgot jobb?” De, som inte ir lika drivna och
framétriktade pé det sittet, tdnker inte sa langt fram i tiden. De ar lite mer hér och nu eller
den hér terminen.

(..)

Och éven foréldrarna... Det dr ocksd de hogpresterande, stottande och duktiga fordldrarna
som borjar fraga: ”"Hur kommer det bli sen? Hur kommer det att se ut i framtiden?”.

Hon pratade dven om vikten av att stirka sjalvfortroendet for dyslektiska elever:

Det dr nagot man pratar mycket om i samtal med elever, fordldrar och larare:

= att man alltid ska f& vélja om man vill ldsa hogt infor klassen,

= att man ska forsoka stérka sjalvfortroendet inom alla andra olika omraden,

= att man ska fa lyssna istillet for ldsa nir man lér sig andra saker, sd att fokus d4 hamnar
pa det man lar sig och inte 1dsningen.

Och tidnk de kompensatoriska hjédlpmedlen som har kommit de senaste 10 aren: bra och
hyfsat billiga talsynteser, bra stavningsprogram, bra tekniska hjdlpmedel for att ldsa texter
med Gronen. Det gor ju att de hér eleverna kan bli helt sjdlvgédende och da stirks deras
sjdlvfortroende, inte minst for de med kapacitet i andra omraden.

Sa finns det de som har gott sjdlvfortroende, delvis p.g.a. dalig sjélvinsikt — som bara kor
pa. (...) I vissa fall 16nar sig den instillningen absolut. Men det &r vl nagon sorts balans
mellan att inse sina begrdnsningar och ta hjilp, och att 4nda ha ett sjdlvfortroende sa att
man vagar forsdka och orkar trana. For det gér ju att bli béttre!
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4.1.6. Andra yttre och inre forutsattningar

En annan fraga, som kom upp med anknytning till det psykosociala omradet, var hur yttre
forutsittningar, som livsmiljo och socialt sammanhang, och inre miljo, som egen motivation
och ambition, pdverkar dyslektikerns situation och mojligheter.

Michael Schlyter
Michael illustrerade miljons betydelse genom ett exempel med dyslektiska endggstvillingar.

Om du tar endggstvillingar. En sétts 1 positiv miljé och far full funktion i vuxen élder. En
sdtts 1 negativ miljo och far nedsatt funktion i vuxen alder stora problem med att t.ex. gora
sin deklaration.

Han menade dven, att den egna motivationen har stort avgdérande for hur man ska klara sig
och till och med att den kan paverka dyslexidiagnostiseringen.

Nir ett barn lir sig nya ord, maste det ldsa och ljuda sig igenom varje ord ett antal génger
for att ordet ska lagras i det i ortografiska minnet. Ordet flyttas ddrmed fran arbetsminnet
till langtidsminnet. For de flesta barn kriver denna process c:a 10 ldsningar per ord. Ett be-
gévat barn kan klara det pa ca 5 lasningar, och ett barn med dyslexi kan behova ldsa varje
ord 40 génger. Ett ambitiost barn kanske maste ldsa 20 gadnger men klagar inte, samtidigt
som ett annat barn ger upp efter 15 ganger. Det dr da det andra barnet som rdknas som dys-
lektiker. Det finns alltsa en tydlig koppling mellan egen vilja/ambition och svarighet att ge
upp. Det &r intressant hur stor uppforsbacke men orkar med.

Anna Eva Hallin
Anna Eva illustrerade med ett annat, och ganska klassiskt, exempel.

Det dr ju samma sak som de hér, som sédger att de inte kan sjunga. Och sd kommer det fram
att det var ndgon sméskoleldrare ndgon gang, som sa: ”Du kan inte sjunga. Kan du vara
tyst?”” D4 ar det klart, att man inte blir bra pé att sjunga.

Jag fragade Anna Eva, om hon kunde se nagra sdrskilda moment inom kdrsang, som kan vara
besvérliga for dyslektiker.

Jag tinker precis som i inlirningssituationer, om man tinker ett kérrep. Ar man i en vildigt
snackig och lite ostrukturerad kor, s& blir det ju svarare for alla. Men framfor allt om man
har sadana svarigheter. Men om man har en vildigt strukturerad och lugn situation, sa gér
det ju sa klart battre d&ven med sjédlva notlasningen i sig.

Anna Eva berittade dven, hur de yttre forutsédttningarna spelar in i sjdlva utredningen och dia-
gnostiseringen av dyslexi. For att kunna faststélla att ndgon &r dyslektiker méste man forst
forsdkra sig om att denne har haft forutséittningarna att utveckla en normal 14s- och skrivfor-
maga. Man maste alltsd ha fatt s4 mycket undervisning och ha list s4 mycket, sé att man har
haft chansen att lira sig lasa och skriva med ortografisk automatik.

Det man gor idag for att avgora detta dr dels att man frégar och forsoker kartligga om man
har 14st tillrackligt mycket, om man t.ex. laser utanfor skolan, dels att man gér till det bak-
omliggande. Man testar ljudsystemet i spréket och ger olika uppgifter, som inte ar lasning
och skrivning, utan som &r just ljuduppgifter. Och man testar arbetsminnet t.ex. Om man
har de svarigheterna tillsammans med avkodningssvarigheter, sé dr det nog det som é&r ho-
nan”. D4 ar det nog det som &r grundorsaken till 14s- och skrivsvarigheterna. Men om man
ser att arbetsminnet funkar bra, fonologin funkar rdtt bra och du dessutom inte har ldst sa
mycket: D& méste man ldsa mer innan dyslexi kan faststillas.
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4.1.7. Dyslexi kontra kreativitet

Ytterligare en frdga, som kom fram vid de tre intervjuerna, var huruvida dyslektiker dr mer
kreativa in vad andra dr. Aven om frigan hamnar lite utanfor arbetets syfte och fragestill-
ningar, vill jag 4nda redovisa ndgot av det som kom fram, och jag ber att fa dterkomma till
detta i den avslutande diskussionen (sid. 24, kap. 5.2).

Brita Bremberg

Det har sagts mig, att vildigt manga musiker ar dyslektiker, fast de inte har intyg pa det.
Det kanske &r dérfor, man sysslar med musik. Det var svart att ldsa, ndr man gick i skolan,
och sa borjade man spela istéllet, eftersom det funkade bittre.

P& fraga om hon har sett ndgra monster bland KMH:s studenter, som tyder pa att dyslektiska
studenter skulle vara mer kreativa dn andra, svarade hon:

Nej, det har jag inte. Men jag har inte undersokt och jamfort deras kompositionsforméga el-
ler liknande.

Anna Eva Hallin

Det &r ju svart att veta vad som &r “honan” och ”dgget”. Om man har dyslexi och &r driv-
kraftig, sa kan ju kreativiteten utvecklas som en sorts kompensation for att man inte klarar
av lasningen och skrivningen. Man ldgger energin pé andra saker eller forsoker hitta nya
végar. Man mdste hitta nya vigar. Men man kanske inte egentligen &r mer begévad i grun-
den. Utan man blir tvingad att hitta andra végar.

(..)

Jag har vil gjort ca 350 dyslexi- och sprakutredningar och har triffat ménniskor med
manga olika sorters 14s- och skrivsvarigheter. Visst triffar jag de som &r gravt dyslektiska,
men som man blir riktigt imponerade av och maérker, att de &r vildigt begavade och driv-
kraftiga. Men jag traffar ju &ven dem som allt verkar ga ganska daligt for.

Anna Eva bekréftade dven, att dyslexi maste betraktas som ett funktionshinder och var myck-
et bestimd 1 sin uppfattning om att man definitionsmaéssigt inte kan se det som en kreativitets-
begévning.

Michael Schlyter

Manga havdar ju, att dyslektiker dr mer kreativa. Visst finns det ménga exempel pé véldigt
kreativa dyslektiker som Picasso och da Vinci. Men det ar &nda svéart att dra sddana slutsat-
ser.

4.2. Analys av intervjuer

I arbetets bakgrund (sid. 3, kap. 2) har jag presenterat en del material inom tvd huvudomré-
den: dels ldsning, skrivning, l14s- och skrivsvérigheter, och dyslexi, dels notldsning och not-
lasningssvarigheter. Malet med arbetets undersdkande del har varit att dokumentera erfaren-
heter och uppfattningar rérande eventuella kopplingar mellan dessa bada huvudomraden. Det
har darfor varit angeldget, att respondenterna har kompetens och/eller erfarenhet inom béda
dessa omraden. De tre, som har deltagit, har stimt mycket vél in pd denna beskrivning och har
samtliga bidragit med mycket tankar, idéer, erfarenheter och kunskap. De tre har dock ganska
olika bakgrunder och infallsvinklar pa &mnet och har ddrmed bidragit pa véldigt olika sétt.

Den mest uppenbara skillnaden dem emellan, dr kanske deras primdra kompetenser. Brita
Bremberg och Michael Schlyter har utbildning och yrken av musikakademisk art, medan
Anna Eva Hallin har sitt yrke och sin kompetens inom omradet sprikutveckling och dyslexi.
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Brembergs kunskaper inom léds- och skrivsvarigheter dr mestadels av praktisk art och har for-
véarvats under lang tids arbete med musikteoriundervisning och kontakt med studenter med
dessa problem. Hon har dessutom arbetat med synskadade studenter och noter i punktskrift.
Man kan anta att det alternativa notationssétt, som detta utgor, har bidragit till reflektioner och
tankar dven kring seende studenters perception vid notlésning.

Schlyter ér sjélv dyslektiker, och hans kunskaper géllande lds- och skrivsvarigheter dr dirmed
personligt relaterade. Men de kommer dven fran att han har ldst mycket inom omradena lés-
och skrivutveckling samt 14s- och skrivsvérigheter. Hans engagemang 1 &mnet ar ytterst pitag-
ligt. Hans resonemang och svar under intervjun tenderade att fokusera mer pa spraklig 1dsning
och skrivning &n pa notlésning.

Att Hallin, utdver sin priméira kompetens, dven har gedigen erfarenhet och kunskap inom det
musikaliska omradet framgar med allt tydlighet av hennes presentation pa (sid. 12, kap. 3.1).
Jag fick intrycket av att hon innan intervjun hade funderat relativt lite pd just kopplingen mel-
lan notldsning och lds- och skrivsvarigheter, atminstone i jamforelse med Bremberg och
Schlyter. Men jag upplever dnda att det var Hallin som bist lyckades med att just sammanfora
de bada dmnesomrédena och att verkligen halla sig till kopplingen dem emellan.

4.2.1. Helhet och monster

Schlyter beskriver, nédr han berdttar om erfarenheterna fran Folkoperan, att han inte kunde lita
pa att det monster han sdg i noterna var det monster han faktiskt himtade fran ljudminnet.
Han brast 1 den ortografiska automatiken. Detta stimmer mycket vil in pd Hallins beskrivning
av den dyslexityp, som enligt henne har troligast koppling till notldsning, magnocellulirteo-
rin. Denna definition innebér just brister i ortografisk automatik, formaga att uppfatta snabba
forlopp och informationsbearbetningshastighet. Aven Bremberg aterkommer vi flera tillfillen
till vikten av att kunna ldsa storre helheter och sammanhang.

4.2.2. Forstaelse och gissning

Alla tre menar, att gissning ir nigot sjilvklart forekommande vid notldsning. Hallin kopplar
detta till musikalisk forforstaelse och menar, att man inom en genre, ddr man har erfarenhet
och referenser, har littare for att gora korrekta gissningar. Detta kan dven 1 viss utstrdckning
kompensera for bristande avkodning.

4.2.3. Sjalvfortroende

Det dr intressant att se, hur fragan om sjalvfortroende dterkommer i alla tre intervjuerna. Detta
tycks vara ytterst visentligt for, hur individer med las- och skrivsvarigheter sa vil som notlds-
ningsproblem ska kunna hantera sin situation. Bremberg beskriver, att ménga dyslektiska stu-
denter har vildigt daligt sjadlfortroende till f6ljd av sina problem. Denna bild bekréftas av
Schlyter, som beskriver studietiden pa just KMH som en hérd tid”, och att han madde vildigt
daligt under sina studier dér. Badde Bremberg och Hallin talar om vikten av att starka sjalvfor-
troendet hos dyslektiska elever. Hallin beskriver, hur man 1 skolan bor anvinda alternativa
inldrningsmetoder, som inldsta bocker, nér inldrningen inte specifikt handlar om ldstréning.
Eleven far pa si sitt fokusera pa det man ska lira sig istillet for sjilva lisningen. Aven Brem-
berg talar om instudering frin inspelat material for att inte alltid tvingas lisa noter. Aven det
uppfattar jag som ett sitt att fokusera pd inlédrningen och musiken, utan att stdras av sin bris-
tande notlédsning.

Manga med mig tinker sig nog, att individer med andra tydliga begdvningar och med trygg
social situation skulle vara tryggare och bittre rustade att hantera den hir typen av problem.
Hallin ger dock en intressant vinkling av detta, da hon talar om att individer, som har andra
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begévningar och alltsd dr vana vid att vara duktiga, istéllet 4r ganska daliga pa att vara just
déliga. Och att de, som tvirt om #r vana vid att vara daliga, 4r ganska bra pa att var det. Aven
egna och andras fOrvédntningar tycks kunna utgoéra en sort belastning. Hallin beskriver, att
barn fran familjer med hog studietradition pé ett tidigt stadium kan bdrja oroa sig for hogre
studier och yrkesliv till skillnad frdn familjer dir hogskolestudier inte &r sjilvklart och dir
man 1 storre utstrdckning tar det som det kommer — en termin 1 taget.

4.2.4. Koppling mellan notlasning och lasning

Pa frdgan om likheterna mellan notldsningsproblem och léds- och skrivsvarigheter hade forsta
svaret frdn samtliga respondenter med automatisering och helhet att géra. Bremberg: “Att
snabbt avkoda utan att fastna i detaljer.” Schlyter: ”Att spara och himta information i min-
net.” Hallin: ”Att automatisera.” Hallin nimnde dven, att badde ldsning och notldsning &r for-
véarvade fardigheter, och att alla kan blir béttre med trining.

I frdga om det finns ndgon direkt koppling mellan notldsningsproblem och dyslexi dr respon-
denterna tdmligen O6verens. Bremberg konstaterar att a pima visa tar langre tid for dyslektiker.
Schlyter menar att det pd samma sétt som det finns ett samband mellan symboler och spraket,
dven maste finns ett samband mellan symboler och musik.

Hallin har svért att se ndgon koppling till noter for den kategori dyslektiker, vars problem
orsakas av fonologiska brister. Men for dem som brister 1 ortografisk automatik, menar hon,
att det verkligen kan hianga ihop med notlisning. For dessa innebér problematiken dven lang-
sammare informationsbearbetning och allmint nedsatt automatiseringsformaga, vilket bor
paverka mojligheterna till automatiserad notldsning och forméagan att se storre helheter och
monster.

4.2.5. Dyslexi kontra kreativitet

Aven om de tre respondenterna konstaterar, att det finns vildigt kreativa dyslektiker, s har de
samtliga svart att se nadgon tydlig koppling. Schlyter siger, att &ven om det finns manga ex-
empel pd kreativa dyslektiker som Picasso och da Vinci, sd dr det svért att dra nagra sékra
slutsatser. Bremberg funderar pa, om manga dyslektiker dras till musiken, for att de upplevt
skolan som jobbig. Hon konstaterar dven, att hon bland KMH:s studenter inte har kunnat se
nagra tecken pa att dyslektiker skulle vara mer kreativa &n andra. Aven Hallin talar om kreati-
vitet som kompensatorisk forméga och att det svért att skilja ”honan” frdn “dgget”. Hon var
dven tydlig med att man definitionsmaéssigt inte kan ses dyslexi som en kreativitetsbegivning.
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5. Diskussion

5.1. Dyslexi och notlasning

En frdga som drivit mig under hela det hér arbetet, och som finns som en sorts underton i
uppsatsens syftesbeskrivning (sid. 2, kap. 1.1), ar: Finns det ndgon koppling mellan notlas-
ningssvérigheter och dyslexi? Utifrdn arbetets bakgrund och undersékning kéinner jag mig
helt 6vertygad och trygg i att besvara den fridgan med ett enkelt — ja.

Niér det giller argumentation och saklig motivering till detta svar blir det dock inte lika enkelt.
Eftersom de definitioner av dyslexi som finns av naturliga skél framst fokuserar pa den sprak-
liga tillampningen, gér det inte att dra nagra helt entydiga slutsatser utifrdn dessa. Men John
Westcomb skriver (Miles & Westcomb, 2001) att de framsta svarigheterna for dyslektiker &r
sankt informationshanteringshastighet och forsimrad automatik. Han drar sjélv slutsatsen att
notldsning ddrmed innebér problem for dyslektiker, eftersom detta stiller hoga krav pa just
dessa formagor. Aven Kopiez och Lee (2008) konstaterar att notldsning, och i synnerhet a
prima vista-lasning, stiller mycket hoga krav pa utdvarens formaga att i realtid bearbeta den
komplexa information, som noterna utgoér. De visar i sin studie, att en av de absolut viktigaste
egenskaperna vid notldsning dr mental hastighet — den hastighet med vilken man hanterar
information, vilket alltsa tycks vara en tydlig koppling mellan dyslexi och notldsningssvarig-
heter.

Utifrén detta resonemang kan man gora vissa kopplingar dven till ndmnda dyslexidefinitioner.
I The International Dyslexia Associations, Svenska dyslexistiftelsens och Heien och Lund-
bergs definitioner talas om svarigheter med avkodning. 1 de tva sistndmnda talas dessutom om
automatisk eller automatiserad avkodning. Detta torde vara jimforbart med den informa-
tionshanteringshastighet, som badde Kopiez och Lee (2008) och Miles och Westcomb (2001)
beskriver. De senare talar ju dessutom om att just den forsdmrade automatiken bidrar till att
forsvéra notldsningen for dyslektiker.

Michael Schlyters erfarenheter fran Folkoperan dr ocksé de tydliga exempel pé hur dyslekti-
kerns bristande automatik med pafoljande okad belastning av arbetsminnet forsvirar notlds-
ningen hogst visentligt. Aven Brita Brembergs erfarenheter frin KMH i#r timligen tydliga,
nir hon konstaterar, att dyslektikers a pima vista-lasning dr sdmre och tar lingre tid &n for
icke dyslektiska studenter.

Anna Eva Hallin sédger sig ha svart att se ndgon tydlig koppling till notldsning for den storre
gruppen av dyslektiker — de med fonologiska svagheter. Men for den grupp, vars problem
framst handlar om ortografisk automatisering, ar kopplingen tydlig. Hon talar om svéarigheter
med automatiserad notldsning, att kunna se storre sammanhang och att kunna lésa pé flera
ledder samtidigt. Att kunna ldsa flera ledder, i synnerhet ldngre fram i noterna, ar en forutsitt-
ning for god a prima vista-lasning, vilket bade bade Kopiez och Lee (2008) och Miles och
Westcomb (2001) talar om.

S4 det tycks vara timligen klart, att det finns en tydlig koppling mellan notlésningssvarigheter
och dyslexi, atminstone for de dyslektiker vars problem innefattar den ortografiska automati-
seringen. Visst, forskningen har, som Schlyter sdger, huvudsakligen inriktats pd sambandet
mellan symboler och sprak. Men hans antagande, om att det 4ven méste finnas ett samband
mellan symboler och musik, later mer &n rimligt.
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5.2. Dyslexi och kreativitet

En annan fragestéllning gillde dyslektikers kreativitet, ett omradde som jag fran borjan inte alls
hade tankt berdra i mitt arbete. Men eftersom jag stotte pd resonemangen allt mer, bade i litte-
ratur, i mina intervjuer och dessutom i andra mer informella kontakter, bestimde jag mig for
att anda dgna fragan visst utrymme. Dessutom maste vil kreativitet anses som en synnerligen
viktig foreteelse inom musiken.

Jag vill forst konstatera, att det dr ett kdnsligt &mne. Givetvis skall alla ménniskor, dyslektiker
eller inte, uppmuntras till att utveckla sina talanger, fardigheter, begdvningar och inte minst
sitt sjalvfortroende. Kanske har dyslektiker sérskilt stor anledning att bejaka och utveckla sina
starka sidor. Men innebdr verkligen dyslexin 1 sig ndgra egentliga fordelar? Finns det nagra
dyslektiska talanger eller nagon dyslektisk gdava?

Jag har tidigare refererat till hur bade Cederquist (2009) och Miles och Westcomb (2001) talar
om dyslexins fordelar och beskriver dyslektiker som véldigt kreativa individer. Jag har dven
ndmnt det TV-program dér bl.a. Erik Winquist prisar sin dyslexi och beskriver den som killan
till sin kreativitet. Men jag dr bendgen att gd pA Tommy Wingrens mer tveksamma linje. Visst
finns det, bade nu och 1 historien, exempel pd kreativa och framfingsrika dyslektiker. Men det
finns ockséd dyslektiker, som inte visar nagra storre tecken pa kreativitet eller som inte kan
tillskrivas nagon storre framgang — en bild som dven bekriftas i intervjun med Hallin. Jag
maste hdlla med Wingren om att talet om dyslexins gdva maste kunna uppfattas som direkt
oforskdmt mot den senare gruppen. For en individ, som p.g.a. sin dyslexi inte klarat av att
fullfélja grundskolan, som hankar sig fram pa tillfdlliga 1aglonejobb och som lever pd ekono-
miskt existensminimum, dr det nog svart att forsta resonemanget om dyslektiska talanger.

Det storsta problemet med det hédr resonemanget, som jag ser det ur akademiskt sd vélsom
ideologiskt perspektiv, dr att man urholkar och omdefinierar begreppet dyslexi. Jag menar, att
man maste vara mycket noggrann med begrepp och definitioner. I synnerhet i det hir sam-
manhanget, dir forskningen @nnu &r timligen ung och olika faststédllda definitioner inte &r helt
liktydiga. Visst kan individer med dyslexi vara kreativa, och det kanske dven &r sé, att ménga
dyslektiker utvecklar sin kreativitet som kompensation for andra svarigheter. Men dyslexi ér
en sprakfunktionell storning, som innebir problem vid ldsning och skrivning, ndgot som bade
forskare och etablerade dyslexidefinitioner dr ense om. Dyslexi maste, som Hallin siger, be-
traktas som ett funktionshinder och kan inte ses som en kreativitetsbegdvning. Jag tror abso-
lut, att det kan finnas positiva konsekvenser och foljder av dyslexin. Men man fér inte blanda
ihop dessa med sjdlva definitionen av dyslexi.

Lat mig fortydliga mitt resonemang med en bild: Att vara blind innebér att helt sakna syn — att
inte kunna se. Manga blinda kompenserar det med att utveckla och trdna upp andra sinnen
t.ex. horseln. Men begreppet blindhet innebdr f6r den skulle inte forbéttrad horsel. Detta ar
istillet en positiv konsekvens av ett funktionshinder.

Fragestdllnigen om dyslektiker &r mer kreativa dn andra &r svart att besvara entydigt. Men
utifrdn ovanstdende resonemang maste jag dndd konstatera att dyslexi i sig ar ett funktions-
hinder — inte en kreativitetsbegdvning.



Diskussion 25

5.3. Dyslexi och sjélvfortroende

Trots mina resonemang ovan, angaende dyslexi och kreativitet dr jag en av de forsta att fore-
sprika en salutogen'® ménniskosyn, med fokus pa positiva och hélsofrimjande omstindighe-
ter och egenskaper. Jag ser det 4ven som en mycket viktig livsuppgift att gora det bésta av alla
situationer — att skapa mening i det meningslosa. Det dr dédrfor en viktig utmaning for dyslek-
tiker att inte lata sig hindras av dyslexins begransning utan att istillet hitta nya sétt att klara av
livets olika situationer. Om man upplever problem med att uttrycka sig och kommunicera med
text, sa dr det vél fullt naturligt att man istillet anviander bild, musik och andra kreativa ut-
tryckssitt.

Har har Erik Winquist (Utbildningsradion, 2010) en poéng nér han séger, att sjélvfortroende
ar oerhort viktigt for dyslektikern och att man alltid ska fokusera pa det man ar bra pa. For
honom kom védndpunkten, nér han fick sitt intyg om ordblindhet. Detta innebar f6r honom, att
han inte behovde betrakta sig sjdlv som korkad, och pé sa sétt kunde han bevara sitt sjalvfor-
troende och vinda situationen till ndgot positivt.

I mina intervjuer framkom dven andra infallsvinklar avseende dyslektikers sjalvfortroende.
Bremberg berittar om att manga dyslektiker har daligt sjidlvfortroende, och hon funderar pa
om den stdmpel, som just ordblindheten innebir, kan vara bidragande till detta.

Hallins resonemang om sjdlvfortroende innebar lite omvinda perspektiv for mig. Enligt hen-
nes erfarenheter kan ofta de, som tycks ha bist forutsdttning med stéttande fordldrar och god
kapacitet inom andra omraden vara de, som upplever dyslexin som svarast. De har hoga for-
vintningar om framtida studier och arbete. De dr helt enkelt ganska ovana vid att vara déliga
pa nagot. De, som déiremot inte har ndgon hogre kapacitet inom andra omraden, och som
kommer fran familjer utan tydlig studietradition, tar det lite mer som det kommer. De &r helt
enkelt bra pé att vara déliga.

Att fa diagnosen dyslexi medfor en rad réttigheter och utokade resurser. Det kan handla om
tekniska hjilpmedel, anpassad pedagogik, forldngd tid vid prov och tentamina, antecknings-
hjilp m.m. Aven om diagnosen kanske kan uppfattas om en negativ stimpel, s ir det nog en
viktig fOrutséttning for de flesta dyslektikerna. Som Hallin séger, sd kan t.ex. datoriserade
hjalpmedel bidra till att manga dyslektiska elever kan bli mer sjidlvgéende, vilket sjalvklart
maste vara stirkande for sjdlvfortroendet. Jag tror dven, att diagnosen i sig kan vara ett viktigt
steg for individens sjdlvinsikt — en del i forstaelsen av att man trots allt inte dr dum eller lat.
Att tydligt definiera ett problem innebdr, som jag ser det, att man tar ett véldigt stort steg mot
16sningen av det samma.

Négot som ocksé fanns med i uppsatsen fragestillningar var, hur dyslektiska musiker paver-
kas av sin dyslexi. Den direkta paverkan avseende bristande notldsning har jag redan redo-
gjort for (sid. 23, kap. 5.1). Nar det giller dess indirekta inverkan och konsekvens for den
enskilde musikern, vill jag dterkoppla till sjalvfortroendet. Schlyters exempel, med den dys-
lektiska sdngerskan, dr ett bra exempel pa nadgon, som har stort fortroende for den egna for-
magan och inte later sig hindras av sina avkodningsbrister. Formégan att fokusera pd sina
styrkor och att vara trygg med sina svagheter dr antagligen helt avgorande for om den dyslek-
tiske musikerna ska vaga och orka jobba vidare med sin musik.

' Salutogen = hélsofrimjande (Svenska Akademiens ordlista, 2006)
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5.4. Vidare forskning

En fraga som intresserat mig men som inte alls har behandlats i arbetet, 4r hur man idag for-
haller sig till dyslexi inom olika musikutbildningar. Ett uppslag for vidare undersékningar
skulle hdr vara att, med hjilp av kortintervjuer eller enkéter, jaimfora forhallandena pa landets
musikhogskolor. Ténkbara fragor: Har ni ndgon som &r ansvarig for hanteringen av dyslektis-
ka sokande och studenter? Hur tillgodoser ni dyslektiska sokande och studenters behov och
rattigheter?

En annan fragestdllning, som skulle kunna vara underlag for vidare studier, dr den om dyslexi
och kreativitet. Hiar vore det bl.a. intressant att jamfora dyslektiska och icke dyslektiska mu-
sikhdgskolestudenters kompositioner — att 1ata oberoende bedémare granska kompositionerna
for att jimfora nivan pa dessa ur olika aspekter.

5.5. Slutord

Jag vill slutligen dgna ndgra tankar at den milj6 och det samhille som vi lever 1. Dyslexi més-
te, som sagt, betraktas som ett funktionshinder, och som alla funktionshinder s avgors dess
omfattning och effekt av den miljé man lever i. Den rullstolsburnes funktionshinder styrs t.ex.
i valdigt stor utstrdckning av hur den fysiska ndrmiljon ar utformad. Om butiker och andra
offentliga utrymmen anpassas, som de ska, med plana ytor, ramper, rymlig mdblering etc., sa
kan den rullstolsburne rora sig sjalvstandigt och utan négra storre hinder i sin funktion. Med
hoga trosklar och andra nivaskillnader blir funktionshindret tvart om vésentligt begransande.

Vi lever i ett skrivspriksbaserat samhille, och lds- och skrivkunnighet maste mer eller mindre
betraktas som en livsnddvandighet. Som medborgare i vart samhélle klarar man sig inte utan
att kunna ldsa och skriva — antingen sjilv eller med hjélp. Det gor att dyslexin blir ett mycket
stort funktionshinder. Atminstone om man /diter det bli det.

Jag vill avsluta med en ganska klassisk bild, som illustrerar hur ett funktionshinder forhaller
sig relativt till miljo och omstindigheter: Tva personer gar i en trappa i ett fonsterldst trapp-
hus. Den ena &r blind, och den andra &r seende. Halvdgs upp for trappan slocknar belysning-
en, och det blir helt morkt. Vem av de bada dr nu mest funktionshindrad?

Min poéng ér, att omfattningen av alla problem och funktionshinder &r i stor utstrickning re-
lativa och pédverkbara. Vi kan till stor del vélja, om vi ska bli offer for vara omsténdigheter,
eller om vi ska se mdjligheterna i dem. Det &r ett ansvar, som vi har mot oss sjdlva, men ocksa
mot var omgivning. For den rullstolsburne, i exemplet ovan, kommer ju inte forbi den hoga
troskeln genom enbart positiv instidllning. Dér dr det omgivningen, som maste ta sitt ansvar
och pa kort sikt hjélpa till att lyfta rullstolen, pd lang sikt se till att lokalen anpassas efter
géingse tillgdnglighetsnormer.

For samhillsmedborgaren med ett sprakligt funktionshinder som dyslexi, dr det dels viktigt att
samhillet erbjuder det stdd som behdvs, dels att denne sjdlv utvecklar ett forhdllningssitt dar
denne lér sig att 16sa de problem som uppstar. I det musikakademiska ”samhallet” dr forma-
gan att ldsa och skriva noter nistan en livsnddvéindighet. Och dven om det sdkert har hént
mycket med attityder och instéllningar méaste man stindigt jobba med och utvirdera, hur man
forhéller oss till individer, som har problem med notldsningen. Fradgan &r hur stort funktions-
hinder vi later dyslexin bli i det sammanhanget. Alla kan sdkert trdna och forbéttra sin notlés-
ningsformaga. Men for somliga kommer det alltid att ta lite langre tid. Fér om man lédser lang-
samt sa tar det som sagt langre tid.
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